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Résumé :

Les plantes médicinales sont toutes les plantes contenant des substances actives ayant
un effet thérapeutique et utilisées en médecine traditionnelle pour éliminer ou réduire les

maladies. Elles constituent également une matiére premiéere pour la médecine moderne.

Notre étude s'étant limitée au genre féminin, nous sommes conscients que l'appareil
génital féminin est une structure tres exposee aux maladies bénignes et malignes, représentant
une cause récurrente dont I'incidence a connu une augmentation notable au niveau mondial et
national. Pour faire face aux problémes de I'appareil génital, les femmes se tournent vers la

médecine traditionnelle, une approche alternative et parfois thérapeutique pour ces maladies.

Afin d'obtenir le plus d'informations possible sur les utilisations thérapeutiques des
plantes médicinales utilisées dans le traitement des maladies féminines, nous avons mené une
enquéte de terrain auprés de nombreuses femmes réparties sur Constantine. Cette étude a
identifié 28 plantes, les plus utilisées étant : la mélisse utilisée principalement pour traiter la
stérilité, la cannelle et le thym pour éliminer les douleurs menstruelles, et le basilic pour
traiter les kystes ovariens. Ces especes ont montré une tres grande efficacité chacune pour leur

utilisation respective.

Mots-clés : Appareil génital, plantes médicinales, phytothérapie



Abstract

Medicinal plants are all plants containing active substances with a therapeutic effect
and used in traditional medicine to eliminate or reduce diseases. They are also a raw material

for modern medicine.

Our study being limited to the female gender, we are aware that the female genital
system is a structure highly exposed to benign and malignant diseases, representing a
recurring cause whose incidence has seen a notable increase at the global and national level.
To address genital system problems, women turn to traditional medicine, an alternative and

sometimes therapeutic approach for these diseases.

In order to obtain as much information as possible on the therapeutic uses of medicinal
plants used in the treatment of women's diseases, we conducted a field survey with many
women scattered throughout Constantine. This study identified 28 plants, the most used
being: lemon balm used mainly to treat infertility, cinnamon and thyme to eliminate menstrual
pain, and basil to treat ovarian cysts. These species have shown very high efficacy each for

their respective use.

Keywords: Genital system, medicinal plants, herbal medicine
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